
So erreichen Sie uns

CVJM Coswig e.V.
Kirchstraße 5; 01640 Coswig
Tel.: 03523 78029
Fax: 03523 78039
Ansprechpartner/-in im Büro:
Jörg Schuster, Tabea Schönfelder und
Antje Merten
Büroöffnungszeiten: Mo-Fr 10-12 Uhr
E-Mail: info@cvjm-coswig.de
Homepage: www.cvjm-coswig.de

Bankverbindung:
LKG Sachsen eG.
Konto: 102 653 025
BLZ: 850 951 64
LKG Sachsen eG
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tzt den

Sponsoren

__________________________________________
Name                                 Vorname

__________________________________________
Straße                                PLZ / Ort

__________________________________________
Betrag                               Unterschrift

1.Sponsor

2. Sponsor

__________________________________________
Name                                 Vorname

__________________________________________
Straße                                PLZ / Ort

__________________________________________
Betrag                                Unterschrift

__________________________________________
Name                                 Vorname

__________________________________________
Straße                                PLZ / Ort

__________________________________________
Betrag                                Unterschrift

Name                                 Vorname

__________________________________________
Straße                                PLZ / Ort

__________________________________________
Betrag                                Unterschrift

3. Sponsor

4. Sponsor

______________________________________
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Sachsenlauf

27.06.2010



Deine Anmeldung

______________________________________
Name                            Vorname

______________________________________
Geburtstag

______________________________________
Straße                           PLZ / Ort

1,6 km       5 km       11 km      28 km

11 km        20 km     30 km

11 km        20 km

______________________________________
Telefonnummer

______________________________________
Ort, Datum                 Unterschrift

______________________________________
Unterschrift der Eltern
(Wenn du noch nicht 18 Jahre alt bist)

----------------------------------------------------------------
Lauf

Wanderung

Walking / Nordic Walking

----------------------------------------------------------------

!!  Wir übernehmen für euch die Startgebühr

und die Anmeldung beim Veranstalter !!

Infos

Sachsenlauf

CVJM Coswig

Sachsenlauf und CVJM Coswig

CVJM-Wanderung

- eine Coswiger Institution, dieses Jahr
bereits zum 31. Mal. Der Sachsenlauf bewegt
Jung undAlt.

- seit nunmehr fast 20 Jahren ebenfalls
aus Coswig nicht wegzudenken. Wir haben das
Ziele, vor allem junge Leute zu bewegen und ein
Stück ihres Lebensweges mit ihnen gemeinsam
zu gehen.

Jugendarbeit kostet Geld. Deshalb brauchen wir
deine Unterstützung! Du kannst am Sachsenlauf
teilnehmen und durch deine Sponsoren
unterstützt du damit unsereArbeit.

Du suchst dir einen oder besser mehrere Spender
die dich unterstützen. Für jeden Kilometer den du
läufst, spendet dieser dann Geld. Je weiter du
läufst und je mehr Spender du findest, (ob Firma,
Eltern, Geschwister oder Oma) desto mehr
kannst du dem CVJM erlaufen.

Bei dieser Gemeinschaftsaktion soll über viele
kleine Spender pro Kilometer eine größere
Geldsumme für den weiteren Weg des CVJM
Coswig zusammen kommen.

Special dieses Jahr: für die
ganze Familie über 11 oder 20 km!!

Willst du dabei sein? Dann mach dich auf
den Weg mit und für den CVJM !!!

Um was geht’s

Am 27.06.2010 findet der 31. Sachsenlauf in
Coswig statt. Dieses Jahr wieder traditionell an
einem Sonntag!

Alle, die Spaß am Laufen, Wandern oder Walking
haben, können mitmachen.
Ob als Einzelperson, Familie oder Gruppe - jeder
ist willkommen.

1,6 km, 5 km, 11 km, 28 km

11 km, 20 km, 30 km

11 km, 20 km

Jeder sollte mindestens einen Sponsor haben,
Mindestspendeneinsatz 1 € pro Kilometer.
Die Sponsoren erfahren nach dem Rennen die
erbrachte Leistung in km und somit ihren
Sponsorenbetrag. Es ist aber auch möglich, einen
Festbetrag zu spenden.

e optimale Sportlerverpflegung (Obst,
Getränke)
Ein cooles T-shirt mit Logo

Am Vorabend, dem 26.06.10 findet um 18 Uhr im
CVJM ein großes Spaghettiessen zur Stärkung
statt, gleichzeitig werden noch mal letzte
Informationen ausgetauscht.

Wenn du noch Fragen hast, melde dich einfach
im CVJM Büro, die Nummer findest du auf der
Rückseite.

ZurAuswahl stehen:

Läufe:

Wanderungen:

Walking / Nordic Walking:

Was bekommt ihr von uns?
• di

•
• eine Massage danach von professionellen

Physiotherapeuten

? !!


